
                                                                                                           

Gymnastické hrátky pro děti 

1× týdně Letonice 17:15-18:15 

Hravé a bezpečné cvičení pro předškolní děti a nezávodní členy TeamGymu. 

Co děti získají 

• základy gymnastiky 

• sílu, obratnost, rychlost, vytrvalost 

• jistotu v pohybu a prostorovou orientaci 

• podporu správného držení těla 

• skvělý základ pro další sporty 

Jak cvičíme 

Airtrack • Trampolína • Airblock • Airroller Atraktivní pomůcky, které děti baví a motivují. 

Cena 

2 200 Kč / pololetí 

Přihlášení 

E-mail: mohak@volny.cz Uveďte: 

• jméno a příjmení dítěte 

• kontakt na zákonného zástupce 

Proč přijít 

Profesionální vedení • Hravá forma • Bezpečné prostředí 

 


