Pojdte se protahnout
Zdravotni cviceni

je nendrocné cviceni, vhodné pro vSechny,
kteri chtéji zlepSit svoji kondici, zpevnit své
svaly, zatocCit s bolavymi zddy

£ N\

kazdé pondéli v 19.00 hod.
zacindme 5. 10. 2026 v 19 hod.

V Letonicich ve $kolni télocviéné (ul. Skolni 320)
¢/7 S sebou: cvicebni podlozku, prezUvky, overball
O vstupné 70,- K¢
>4 pripadné dotazy: sport.letonice@seznam.cz
L vice info: tel.: 732 120 442

Tési se na Vas Lada a Silva Lokajovi - fyzioterapeuti



